
Ton souvenir
CAP HORN 

Ecoutez l’intégralité 

de l’interview sur 

cnrl.fr/interview/follenfant.mp3 LA OCHELLE

Ton âge lors de ta 1ère navigation ?

Qui t’a initié ?

Sur quel bateau ?

Ta 1ère course au large ?

Quelle qualité ou vertu la mer a-t’elle 
exigé de toi ?

Ton projet de navigation ou 
d’aventure ? Ton rêve marin ?

Ton plus grand bonheur sur l’eau ?

Ta plus belle victoire ou course ?

C’était en 1979 lors de la Solitaire du 
Figaro.

La ténacité. Il ne faut rien lâcher car il y a toujours 
une solution à tout.

Mon premier passage, c’était lors du Vendée Globe 
1989-1990. C’était l’aboutissement de l’océan Indien et du 
Pacifique. C’était un peu une libération. Je l’ai passé à vue. Il y 
avait un temps magnifique, une belle houle, 20 nœuds de vent, 
au portant, le ciel était dégagé. C’était des conditions idéales.

Des moments heureux il y en a beaucoup. 
Mais je pense aux arrivées de course qu’on 
a pu gagner et  notamment La Rochelle – 
La nouvelle Orléans en catamaran, sur le 
premier Charente Maritime.

Du Vaurien 
et du Moth-Europe

J’ai découvert la mer par les scouts marins. 
On allait avec des baleinières sur Belle Ile, 
Houat et Hoedic. Mais la toute première 
fois ce devait être sur un chalutier avec 
mon père. J’avais environ 10 ans.

Je devais avoir 8 / 10 ans, Sur un 4.70, 
à l’embouchure de la Maine et de la 
Loire, près de la maison de mes Grands-
Parents où je passais mes vacances.

Je suis en train de restaurer un DC 20, 
petit bateau de 1965 que je devrais 
mettre à l’autre avant l’été. Sinon je dois 
partir bientôt aux Marquises. Je dois 
également retourner à Madagascar et 
me promener en Corse.

Toutes les victoires sont belles, mais 
je pense en particulier à la course La 
Rochelle / La Nouvelle Orléans. C’était en 
équipage et nous sommes arrivés avec 
4,5 jours d’avance sur le deuxième. Le 
Vendée Globe reste aussi un souvenir 
extraordinaire.

TBS Charente Maritime, Vendée Globe 1989
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Une admiration pour un(e) 
navigateur(trice) ?

J’ai lu les Damien. L’histoire d’Eric Tabarly 
et toutes ses courses m’ont donné des 
idées. J’ai embarqué sur Pen Duick II à 16 
ans. C’était un petit parcours, mais cela 
m’a marqué.

Pierre
FOLLENFANT


